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การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในทวีปแอฟริกา 
ตามแนวหลักธรรม “เมตตาสูตร” และ “พรหมวิหาร 4” แห่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
 
 

“นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ” 
“สุขอ่ืนยิ่งกว่าความสงบไม่มี” 

 
 ทวีปแอฟริกาเป็นแผ่นดินที่มีประวัติศาสตร์อันยาวนานและซับซ้อน เป็นดินแดนที่เคยผ่านความขัดแย้ง การ
เป็นอาณานิคม และความยากลำบากมานับศตวรรษ ผู้คนในทวีปนี้แสวงหาสันติภาพและความสงบสุขมาช้านาน 
พระพุทธศาสนาด้วยหลักธรรมแห่งความเมตตาและสันติ ได้เริ่มเผยแผ่เข้าสู่ทวีปแอฟริกาและให้แสงสว่างแห่งปัญญาแก่
ผู้แสวงหา 
 พุทธพจน์ที่ว่า “สุขอื่นยิ่งกว่าความสงบไม่มี” สะท้อนให้เห็นถึงความปรารถนาสากลของมนุษย์ทุกเชื้อชาติ ไม่
ว่าจะอยู่ ณ มุมใดของโลก มนุษย์ก็แสวงหาความสุขและความสงบสุขเหมือนกัน พระพุทธศาสนาเสนอทางออกจาก
ความทุกข์ ด้วยการพัฒนาจิตใจและปัญญา ซึ่งเป็นสิ่งที่ชาวแอฟริกันจำนวนมากได้ค้นพบและยอมรับ 
 

 
ภาพ AI แสดงทุ่งหญ้าสะวันนาในแอฟริกายามพระอาทิตย์ตกดินพรอ้มเงาของเจดีย์พุทธ 
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บทที่ 1 : ประวัติศาสตร์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในแอฟริกา 
1.1 จุดเริ่มต้นของพระพุทธศาสนาในแอฟริกา 
 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในทวีปแอฟริกายังอยู่ในระยะเริ่มต้นเมื่อเทียบกับทวีปอื่น ในอดีตส่วนใหญ่จะเป็น
การนับถือและประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชนที่เป็นคนต่างถิ่นเ ข้าไปอาศัยอยู่ในประเทศ
เหล่านั้น โดยอาศัยสถานทูตของประเทศตนเองเป็นสถานที่ประกอบพิธีกรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 
 พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานเริ ่มเข้าไปสู ่ประเทศแอฟริกาใต้โดยท่านฮุย ลิ (Hui Li) ซึ ่งได้ก่อตั ้งชมรม
พุทธศาสนิกชนในแอฟริกาขึ้น และเปิดคอร์สอบรมสำหรับผู้ที่สนใจในพระพุทธศาสนา ในปัจจุบันมีนักเรียนเกือบ 200 
คน อายุระหว่าง 18-30 ปี จากประเทศต่างๆ ในแอฟริกา เช่น คองโก เคนยา มาลาวี รวันดา และซิมบับเว เข้าร่วม
ศึกษา 
 
1.2 วัดหนานฮวา : วัดพุทธแห่งแรกในแอฟริกา 
 วัดหนานฮวา (Nan Hua Temple) ในประเทศแอฟริกาใต้ ถือเป็นวัดพุทธแห่งแรกในทวีปแอฟริกา ก่อตั้งโดย
องค์กรโฟ กวง ซาน (Fo Guang Shan) จากไต้หวัน เมื ่อ พ.ศ. 2535 ว ัดนี ้ต ั ้งอยู ่ใกล้เมืองบรอนคอร์สปรูต 
(Bronkhorstspruit) ในจังหวัดเกาเต็ง เป็นศูนย์กลางทางพระพุทธศาสนาที่ใหญ่ที่สุดในซีกโลกใต้ 
 วัดหนานฮวาได้รับการออกแบบตามแบบสถาปัตยกรรมจีนดั้งเดิม มีพระประธานองค์ใหญ่และพระโพธิสัตว์
ต่างๆ เป็นศูนย์กลางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเพ่ือวางรากฐานการสืบทอดพระพุทธศาสนาให้เกิดขึ้นในแอฟริกาอย่าง
ยั่งยืน วัดนี้จัดกิจกรรมทางศาสนาและสังคมมากมาย รวมถึงการสอนสมาธิ การบรรยายธรรม และการช่วยเหลือชุมชน 
 

 
ภาพ AI แสดงวัดหนานฮัวในแอฟริกาใต้ สถาปัตยกรรมพุทธแบบจนี 
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1.3 พระพุทธรักขิตะ : พระสงฆ์ชาวแอฟริกันรูปแรก 
 พระพุทธรักขิตะ (Bhikkhu Buddharakkhita) เป็นพระสงฆ์ชาวแอฟริกันรูปแรกในพระพุทธศาสนา ท่านเกิดที่
ประเทศยูกันดา และได้สนใจในคำสอนของพระพุทธศาสนามาเป็นเวลานาน ได้จากบ้านเกิดเมืองนอนไปอยู่ประเทศ
ต่างๆ แสวงหาหนทางของชีวิต จนได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุใน พ.ศ. 2545 ในประเทศสหรัฐอเมริกา 
 หลังจากศึกษาพระธรรมได้ระดับหนึ่ง ท่านได้ตัดสินใจกลับยูกันดาเพื่อทำตามปณิธานที่ตั้งไว้ว่าจะต้องกลับไป
เผยแผ่พระพุทธศาสนาที่ยูกันดาให้จงได้ แม้ในช่วงแรกจะประสบปัญหาอุปสรรคต่างๆ ตลอดจนความไม่เข้าใจจาก
ชุมชนท้องถิ่นและญาติพ่ีน้อง แต่ด้วยวัตรปฏิบัติที่เรียบง่ายและงดงาม ท่านสามารถสร้างความเข้าใจให้เกิดข้ึนได้ 
 ใน พ.ศ. 2548 ท่านได้จัดตั้งศูนย์พระพุทธศาสนาขึ้นที่กรุงกัมปาลา (Kampala) นครหลวงของประเทศยูกันดา 
(Uganda) ชื่อว่า Uganda Buddhist Centre ซึ่งถือเป็นจุดกำเนิดของพระพุทธศาสนาในดินแดนกาฬทวีป ปัจจุบัน
ศูนย์นี้ให้บริการทั้งการสอนสมาธิ การบรรยายธรรม และการช่วยเหลือชุมชนผู้ยากไร้ 
 

 
ภาพ AI แสดงพระภิกษุชาวแอฟรกิัน 

 

บทที่ 2 : เมตตาสูตร หลักธรรมแห่งความรักอันไม่มีประมาณ 
 เมตตาสูตร หรือกรณียเมตตสูตร เป็นพระสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงเกี่ยวกับการเจริญเมตตา ซึ่งเป็น
หลักธรรมที่เหมาะสมอย่างยิ่งสำหรับทวีปแอฟริกา ดินแดนที่ต้องการสันติภาพและความปรองดอง หลักเมตตาใน
พระพุทธศาสนาเป็นความรักความปรารถนาดีที่ไม่มีเงื่อนไข ไม่จำกัดเฉพาะคนใกล้ชิด หากแผ่ไปยังสรรพสัตว์ทั้งปวง 
 
2.1 ความหมายและคุณค่าของเมตตา 

“สพฺเพ สตฺตา สุขิตา โหนฺตุ” 
“ขอสัตว์ทั้งปวงจงมีความสุข” 
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 เมตตา (Metta) ในภาษาบาลี หมายถึง ความรัก ความปรารถนาดี ความต้องการให้ผู้อ่ืนมีความสุข เมตตาเป็น
หนึ่งในพรหมวิหาร 4 อันเป็นหลักธรรมสำหรับการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข เมตตามิใช่ความรักที่เกิดจากความผูกพัน
หรือความหลง หากเป็นความรักที่บริสุทธิ์ปราศจากความเห็นแก่ตัว 
 ในเมตตาสูตร พระพุทธเจ้าทรงสอนให้แผ่เมตตาไปยังสรรพสัตว์ทุกหมู่เหล่า ทั้งที่มีตัวตนและไม่มีตัวตน ทั้งที่
เกิดแล้วและยังไม่เกิด ทั้งใกล้และไกล ทั้งใหญ่และเล็ก การแผ่เมตตาเช่นนี้ไม่มีขอบเขตจำกัด เหมือนมารดาผู้ถนอม
รักษาบุตรของตนด้วยชีวิต 
 
2.2 อานิสงส์ของการเจริญเมตตา 
 พระพุทธเจ้าทรงแสดงอานิสงส์ของการเจริญเมตตาไว้ 11 ประการ ได้แก่ หลับเป็นสุข ตื่นเป็นสุข ไม่ฝันร้าย 
เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย เป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลาย เทวดาย่อมรักษา ไฟ ยาพิษ และศัสตราย่อมไม่กล้ำกราย จิต
ตั้งมั่นเร็ว สีหน้าผ่องใส ไม่หลงตาย และถ้าไม่บรรลุธรรมที่สูงกว่า ก็จะไปเกิดในพรหมโลก 
 อานิสงส์เหล่านี้แสดงให้เห็นว่าการเจริญเมตตานำมาซึ่งประโยชน์สุขทั้งในปัจจุบันและอนาคต ผู้ที่เจริญเมตตา
อย่างสม่ำเสมอจะมีจิตใจสงบเย็น มีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน และเป็นที่รักใคร่ของทุกคน หลักธรรมนี้เหมาะสมอย่างยิ่ง
สำหรับทวีปแอฟริกาที่ต้องการการเยียวยาจากความขัดแย้งในอดีต 
 

 
ภาพ AI แสดงภาพการทำสมาธิเมตตา ชาวแอฟริกันหลากหลายกลุม่นั่งสมาธิเป็นวงกลม 

 

บทที่ 3 : พรหมวิหาร 4 หลักธรรมสำหรับการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
 พรหมวิหาร 4 เป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เป็นเครื่องอยู่ของผู้ประเสริฐ ประกอบด้วย เมตตา 
กรุณา มุทิตา และอุเบกขา หลักธรรมเหล่านี้เป็นพื้นฐานของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข และเหมาะสมอย่างยิ่งสำหรับ
การเผยแผ่ในทวีปแอฟริกา 
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3.1 เมตตา : ความรักความปรารถนาดี 
 เมตตา คือความรักความปรารถนาดีต่อสรรพสัตว์ ต้องการให้ทุกคนมีความสุข เมตตาเป็นยาแก้พิษแห่งโทสะ
และความเกลียดชัง ในทวีปแอฟริกาที่ผ่านความขัดแย้งทางชาติพันธุ์และสงครามกลางเมืองมานับครั้งไม่ถ้วน เมตตา
เป็นสิ่งที่จำเป็นอย่างยิ่งในการเยียวยาบาดแผลทางจิตใจและสร้างความปรองดอง 
 
3.2 กรุณา : ความสงสารต้องการช่วยเหลือ 
 กรุณา คือความสงสาร ความต้องการช่วยเหลือผู้ที่ประสบความทุกข์ กรุณาเป็นยาแก้พิษแห่งการเบียดเบียน 
ทวีปแอฟริกามีผู้คนจำนวนมากที่ประสบความยากลำบาก ทั้งจากความยากจน โรคระบาด และภัยธรรมชาติ การเจริญ
กรุณาจะทำให้เกิดความปรารถนาที่จะช่วยเหลือผู้ทุกข์ยาก และนำไปสู่การกระทำที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม 
 
3.3 มุทิตา : ความยินดีในความสุขของผู้อ่ืน 
 มุทิตา คือความยินดีในความสุขความสำเร็จของผู้อื่น มุทิตาเป็นยาแก้พิษแห่งความอิจฉาริษยา ในสังคมที่มี
ความเหลื่อมล้ำ ความอิจฉาริษยาสามารถนำไปสู่ความขัดแย้งและความรุนแรง การเจริญมุทิตาจะทำให้เราสามารถยินดี
กับความสำเร็จของผู้อื่นได้ โดยไม่รู้สึกว่าความสำเร็จนั้นลดทอนคุณค่าของเราลง 
 
3.4 อุเบกขา : ความวางใจเป็นกลาง 
 อุเบกขา คือความวางใจเป็นกลาง ไม่ลำเอียงเข้าข้างฝ่ายใด มองทุกสิ่งตามความเป็นจริง อุเบกขาเป็นยาแก้พิษ
แห่งความลำเอียงและอคติ ในสังคมที่มีความหลากหลายทางชาติพันธุ์และศาสนาเช่นทวีปแอฟริกา การมีอุเบกขาจะ
ช่วยให้เราไม่ลำเอียงเข้าข้างกลุ่มของตนเองและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างสันติ 
 อุเบกขามิได้หมายถึงความเฉยเมยหรือไม่สนใจ หากหมายถึงการมองเห็นความจริงตามที่เป็น และยอมรับว่า
สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน เราไม่สามารถทำให้ทุกคนมีความสุขได้ แต่เราสามารถทำหน้าที่ของเราและวางใจเป็น
กลางต่อผลที่เกิดขึ้น 
 

บทที่ 4 : การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศต่างๆ ของแอฟริกา 
4.1 แอฟริกาใต้ 
 แอฟริกาใต้เป็นประเทศที่พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองมากที่สุดในทวีปแอฟริกา นอกจากวัดหนานฮวาที่
กล่าวถึงแล้ว ยังมีวัดและศูนย์ปฏิบัติธรรมอื่นๆ อีกหลายแห่ง ทั้งนิกายมหายาน เถรวาท และวัชรยาน วัดพุทธโยฮันเน
สเบิร์ก (Buddhist Retreat Centre Johannesburg) เป็นอีกศูนย์หนึ่งที่มีบทบาทสำคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 พระธรรมทูตจากประเทศไทยได้เดินทางไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในแอฟริกาใต้ โดยมีการสอนสมาธิวิปัสสนา
และบรรยายธรรมแก่ผู ้สนใจ ทำให้มีผู้คนจำนวนมากได้เข้าถึงสันติสุขภายใน และเกิดความรู้สึกที่อยากจะแบ่งปัน
ความสุขนี้แก่ผู้อื่น 
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4.2 ยูกันดา 
 ยูกันดาเป็นประเทศที่พระพุทธศาสนาเถรวาทกำลังเติบโต โดยมีพระพุทธรักขิตะเป็นผู ้บุกเบิก Uganda 
Buddhist Centre ที่กรุงกัมปาลาได้ให้บริการแก่ชุมชนในหลายด้าน ทั้งการสอนสมาธิ การศึกษา และการช่วยเหลือผู้
ยากไร้ ศูนย์นี้ได้ก่อตั้งโรงเรียนสำหรับเด็กกำพร้าและเด็กยากจน และจัดหาน้ำสะอาดให้แก่ชุมชนในพ้ืนที่ชนบท 
 พระพุทธรักขิตะได้เดินทางไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศอ่ืนๆ ในแอฟริกาด้วย เช่น เคนยา แทนซาเนีย 
รวันดา และมาลาวี ท่านมีบทบาทสำคัญในการวางรากฐานพระพุทธศาสนาในทวีปแอฟริกา และเป็นแรงบันดาลใจให้
ชาวแอฟริกันคนอ่ืนๆ สนใจศึกษาพระพุทธศาสนา 
 

 
ภาพ AI แสดงโรงเรียนศูนย์พุทธศาสนาแห่งยูกันดา 

 
4.3 ประเทศอื่นๆ ในแอฟริกา 
 นอกจากแอฟริกาใต้และยูกันดาแล้ว พระพุทธศาสนายังได้เผยแผ่ไปยังประเทศอื่นๆ ในแอฟริกาอีกหลาย
ประเทศ ในเคนยามีศูนย์ปฏิบัติธรรมหลายแห่ง รวมถึง Kenyan Buddhist Vihara ในโมร็อกโกและอียิปต์มีชุมชนชาว
พุทธขนาดเล็ก ในมอริเชียสมีชุมชนชาวพุทธที่เข้มแข็งจากการอพยพของชาวจีนและชาวอินเดีย 
 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในแอฟริกายังอยู่ในระยะเริ่มต้น แต่มีแนวโน้มที่ดี ชาวแอฟริกันจำนวนมากกำลัง
แสวงหาคำตอบทางจิตวิญญาณที่แตกต่างจากศาสนาดั้งเดิมของตน พระพุทธศาสนาด้วยหลักเหตุผลและการปฏิบัติที่
เป็นรูปธรรม ได้เป็นทางเลือกที่น่าสนใจสำหรับผู้แสวงหาเหล่านี้  
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บทที่ 5 : พระพุทธศาสนากับสันติภาพในแอฟริกา 
5.1 บทบาทของพระพุทธศาสนาในการสร้างสันติภาพ 

“น หิ เวเรน เวรานิ สมฺมนฺตีธ กุทาจนํ” 
“ในกาลไหนๆ เวรทั้งหลายย่อมไม่ระงับด้วยการจองเวร” 

 
 ทวีปแอฟริกาเป็นดินแดนที่ผ่านความขัดแย้งมามากมาย ทั้งสงครามกลางเมือง ความขัดแย้งทางชาติพันธุ์ และ
การฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ พระพุทธศาสนาสอนว่าเวรไม่อาจระงับด้วยการจองเวร หากระงับด้วยการไม่จองเวร หลักอหิงสา 
(ความไม่เบียดเบียน) และเมตตา (ความรักความปรารถนาดี) เป็นรากฐานของการสร้างสันติภาพที่ยั่งยืน 
 การเจริญเมตตาภาวนาช่วยเยียวยาบาดแผลทางจิตใจของผู้ที่ผ่านความรุนแรง การเรียนรู้ที่จะให้อภัยและ
ปล่อยวางความแค้นเป็นก้าวสำคัญในการสร้างสันติภาพภายในใจ เมื่อบุคคลมีสันติภาพภายในแล้ว จึงสามารถสร้าง
สันติภาพภายนอกได้ 
 
5.2 โครงการสันติภาพเพื่อแอฟริกา 
 องค์กรพุทธหลายแห่งได้ริเริ่มโครงการเพื่อส่งเสริมสันติภาพในแอฟริกา โครงการ "Peace for Africa" มุ่งเน้น
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาและการสอนสมาธิให้แก่ผู้คนในพื้นที่ที่ประสบความขัดแย้ง เพื่อให้พวกเขา ค้นพบสันติสุข
ภายในและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างสันติ 
 Uganda Buddhist Centre ภายใต้การนำของพระพุทธรักขิตะ ได้ทำงานเพื่อชุมชนในหลายด้าน นอกจาก
การสอนธรรมะแล้ว ยังมีโครงการช่วยเหลือเด็กกำพร้า การจัดหาน้ำสะอาด และการส่งเสริมการศึกษา การทำงานเพ่ือ
สังคมเหล่านี้เป็นการปฏิบัติธรรมในชีวิตจริง และเป็นการแสดงให้เห็นว่าพระพุทธศาสนามิใช่เรื่องของการหนีโลก หาก
เป็นการทำงานเพ่ือโลก 
 

บทที่ 6 : อนาคตของพระพุทธศาสนาในแอฟริกา 
 อนาคตของพระพุทธศาสนาในแอฟริกามีแนวโน้มที่สดใส จำนวนผู้สนใจศึกษาและปฏิบัติธรรมเพิ่มขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง ศูนย์ปฏิบัติธรรมใหม่ๆ กำลังเกิดขึ้นในหลายประเทศ และมีชาวแอฟริกันที่อุปสมบทเป็นพระภิกษุมากข้ึน 
ปัจจัยที่จะส่งเสริมการเติบโตของพระพุทธศาสนาในแอฟริกา ได้แก่ ความต้องการสันติภาพและการเยียวยาจากความ
ขัดแย้ง ความสนใจในการพัฒนาจิตใจและการฝึกสมาธิ การแสวงหาคำตอบทางจิตวิญญาณท่ีตั้งอยู่บนเหตุผล และการ
เข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาผ่านอินเทอร์เน็ตและสื่อสังคมออนไลน์ 
 ความท้าทายที่สำคัญคือการขาดแคลนครูสอนธรรมและสถานที่ปฏิบัติธรรม การสนับสนุนจากองค์กรพุทธใน
ประเทศที่พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองจึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง ทั้งในแง่ของการส่งพระธรรมทูต การจัดหลักสูตรอบรม 
และการสนับสนุนทางการเงินสำหรับการก่อสร้างวัดและศูนย์ปฏิบัติธรรม 
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บทที่ 7 : บทสรุป 
“สพฺเพ สตฺตา สุขิตา โหนฺตุ สพฺเพ สตฺตา อเวรา โหนฺตุ” 
“ขอสัตว์ทั้งปวงจงมีความสุข ขอสัตว์ท้ังปวงจงไม่มีเวร” 

 
 พระพุทธศาสนาได้เริ่มต้นการเดินทางสู่ทวีปแอฟริกา นำพาหลักธรรมแห่งความเมตตา กรุณา และสันติสุขมาสู่
ดินแดนที่ต้องการการเยียวยา หลักเมตตาสูตรและพรหมวิหาร 4 เป็นยาวิเศษที่สามารถเยียวยาบาดแผลทางจิตใจ และ
สร้างสันติภาพที่ยั่งยืน 
 พระพุทธรักขิตะและพุทธศาสนิกชนผู้บุกเบิกอ่ืนๆ ได้วางรากฐานสำคัญสำหรับการเติบโตของพระพุทธศาสนา
ในแอฟริกา การทำงานของท่านเหล่านี้เป็นการสานต่อพุทธประสงค์ที่ให้ภิกษุทั้งหลายจาริกไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่
ชนหมู่มาก เพ่ือความสุขแก่ชนหมู่มาก เพ่ืออนุเคราะห์โลก 
 

 
ภาพ AI แสดงกลุม่ผู้ปฏิบัติธรรมชาวพุทธแอฟริกันหลากหลายกลุม่นั่งสมาธิร่วมกัน 

 
 ขอให้แสงแห่งพระธรรมได้ส่องสว่างไปทั่วทวีปแอฟริกา นำพาสันติสุขและความเจริญมาสู่ผู้คนทุกหมู่เหล่า 
ขอให้สัตว์ทั้งปวงจงมีความสุข จงไม่มีเวร จงไม่มีความทุกข์กายทุกข์ใจ จงรักษาตนให้พ้นจากทุกข์ภัยทั้งปวงเทอญ 
 

~ สาธุ ~ 
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