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การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในทวีปยุโรป 
ตามแนวหลักธรรม “กาลามสูตร” และ “เอหิปัสสิโก” แห่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
 
 

“เอหิปสฺสิโก” 
“ควรเรียกให้มาดู” – คุณลักษณะแห่งพระธรรม 

 
 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา ที่มิได้บังคับให้ผู้ใดศรัทธาโดยปราศจากการพิสูจน์ หากแต่เชื้อเชิญให้
ทุกคนมาพิจารณาด้วยตนเอง ด้วยคุณลักษณะ "เอหิปัสสิโก" อันหมายความว่า "ควรเรียกให้มาดู" นี้เอง ที่ทำให้
พระพุทธศาสนาสามารถเผยแผ่ไปสู่ดินแดนตะวันตกได้อย่างงดงาม แม้จะมีความแตกต่างทางวัฒนธรรมและความเชื่อ
เดิมอย่างสิ้นเชิงก็ตาม 
 ทวีปยุโรปเป็นดินแดนที ่มีอารยธรรมเก่าแก่ มีรากฐานความเชื ่อทางศาสนาที ่แน่นแฟ้น และมีความ
เจริญก้าวหน้าทางปรัชญาและวิทยาศาสตร์เป็นอย่างยิ่ง การที่พระพุทธศาสนาสามารถเข้าไปมีที่ยืนในดินแดนแห่งนี้ได้ 
จึงเป็นเครื่องพิสูจน์ถึงความเป็นสากลของพระธรรมคำสอน ที่สามารถข้ามพ้นกาลเวลาและพรมแดนทางวัฒนธรรมได้
อย่างแท้จริง 
 

 
ภาพ AI แสดงสถาปตัยกรรมยโุรปดินแดนที่มีอารยธรรมเก่าแก่ 
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บทที่ 1 : ประวัติศาสตร์การสัมผัสพระพุทธศาสนาของชาวตะวันตก 
 

 
ภาพ AI แสดงถึงทหารกรีกโบราณพบกับพระภิกษุสงฆ์ในอินเดีย 

 
1.1 การพบกันครั้งแรกในยุคกรีกโบราณ 
 ชาวตะวันตกมีโอกาสสัมผัสถิ่นพระพุทธศาสนาครั้งสำคัญเป็นครั้งแรก เมื่อพระเจ้าอเล็กซานเดอร์มหาราชแห่ง
กรีกยกทัพบุกอินเดียในระหว่างปี 326-323 ก่อนคริสต์ศักราช ซึ่งตรงกับ พ.ศ. 217-220 หรือหลังพุทธปรินิพพาน
ประมาณ 217-220 ปี ในขณะนั้นพระพุทธศาสนาเถรวาทกำลังเจริญรุ่งเรืองอยู่ในอินเดีย 
 ระยะเวลาประมาณ 3 ปีที่กองทัพกรีกพำนักอยู่ในอินเดียนั้น เป็นไปได้ว่ามีการศึกษาและแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม
ระหว่างกันพอสมควร ทหารกรีกคงได้สัมผัสพระพุทธศาสนาผ่านวิถีชีวิตของชาวพุทธในอินเดีย และนำเรื่องราวเหล่านี้
กลับไปเล่าขานต่อในยุโรปหลังจากกลับไปยังอาณาจักรมาซิโดเนียแล้ว 
 เมกาสเธเนส (Megasthenes) ทูตกรีกที่เดินทางไปยังราชสำนักของพระเจ้าจันทรคุปต์ในอินเดีย ประมาณ 
พ.ศ. 243 ได้บันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับนักปราชญ์อินเดียและวิถีชีวิตของพวกเขาไว้ในหนังสือ "อินดิกา" ( Indica) ซึ่งถือ
เป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่สำคัญของการรับรู้พระพุทธศาสนาในโลกตะวันตกยุคแรก 
 
1.2 การปรากฏของคำว่า "พระพุทธเจ้า" ในเอกสารกรีก 
 คำว่า "พระพุทธเจ้า" ปรากฏในเอกสารของกรีกเป็นครั้งแรกในงานเขียนของคลีเมนต์แห่งอเล็กซานเดรีย 
(Clement of Alexandria) เมื่อประมาณ พ.ศ. 743 โดยท่านบันทึกไว้ว่า "ชาวอินเดียทั้งหลายได้ปฏิบัติเคร่งครัดซึ่งศีล
ของพระพุทธเจ้า และเคารพนับถือพระพุทธเจ้าดุจเทพเจ้า" การบันทึกนี้แสดงให้เห็นว่าแม้จะผ่านกาลเวลามาหลาย
ศตวรรษ เรื่องราวของพระพุทธเจ้าก็ยังคงเป็นที่รู้จักในโลกตะวันตก 
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1.3 ยุคการค้นพบใหม่ในศตวรรษที่ 19 
 หลังจากที่ความรู้เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาเลือนหายไปจากยุโรปเป็นเวลาหลายศตวรรษ การรับรู้ที่แท้จริง
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาในยุโรปจึงเริ่มต้นขึ้นอีกครั้งในช่วงศตวรรษที่ 19 เมื่อชาวยุโรปเดินทางมาตั้งอาณานิคมใน
เอเชีย และได้มีโอกาสศึกษาคัมภีร์พระไตรปิฎกโดยตรง 
 นักปราชญ์ตะวันตกเริ่มสนใจศึกษาภาษาบาลีและสันสกฤต เพ่ือแปลคัมภีร์พระพุทธศาสนาเป็นภาษาตะวันตก 
ทำให้ชาวยุโรปได้เข้าถึงหลักธรรมคำสอนที่แท้จริงของพระพุทธเจ้า การค้นพบว่าพระพุทธศาสนามีหลักคำสอนที่ตั้งอยู่
บนเหตุผลและสอดคล้องกับวิทยาศาสตร์ ได้สร้างความประทับใจอย่างยิ่งให้แก่นักคิดตะวันตกในยุคนั้น 
  

บทที่ 2 : กาลามสูตร หลักธรรมที่ชนะใจชาวตะวันตก 
 

“มา อนุสฺสเวน มา ปรมฺปราย มา อิติกิราย” 
“อย่าเชื่อโดยฟังตามกันมา อย่าเชื่อโดยถือสืบๆ กันมา อย่าเชื่อโดยเล่าลือ” 

 
 กาลามสูตร หรือเกสปุตติยสูตร เป็นพระสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ชาวกาลามะแห่งเกสปุตตนิคม ใน
แคว้นโกศล เมื่อชาวกาลามะเกิดความสงสัยว่าในบรรดาศาสดาทั้งหลายที่มาสอนนั้น ใครกล่าวความจริง ใครกล่าว
ความเท็จ พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงหลักการพิจารณาความจริง 10 ประการ อันเป็นที่รู้จักกันในนาม “วิธีแห่งกาลามะ” 
 

 
ภาพ AI แสดงชาวตะวันตกกำลังทำสมาธิแบบไตร่ตรอง 
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2.1 หลัก 10 ประการแห่งกาลามสูตร 
 พระพุทธเจ้าตรัสสอนว่า อย่าเพิ่งเชื่อถือสิ่งใดโดยอาศัยเหตุ 10 ประการ ดังนี้ 
 ประการที่ 1 “มา อนุสฺสเวน” อย่าเชื่อเพราะฟังตามกันมา หมายถึง อย่าเชื่อเพียงเพราะได้ยินได้ฟังจากผู้อ่ืน 
โดยไม่ได้พิจารณาด้วยตนเอง 
 ประการที่ 2 “มา ปรมฺปราย” อย่าเชื่อเพราะถือสืบๆ กันมา หมายถึง อย่าเชื่อเพียงเพราะเป็นประเพณีหรือ
ความเชื่อที่สืบทอดกนัมา 
 ประการที่ 3 “มา อิติกิราย” อย่าเชื่อเพราะเล่าลือ หมายถึง อย่าเชื่อเพียงเพราะมีคนพูดกันมาก หรือเป็นข่าว
ที่แพร่หลาย 
 ประการที่ 4 “มา ปิฏกสมฺปทาเนน” อย่าเชื่อเพราะอ้างคัมภีร์ หมายถึง อย่าเชื่อเพียงเพราะมีหลักฐานในตำรา
หรือคัมภีร์ โดยไม่ได้พิจารณาเหตุผล 
 ประการที่ 5 “มา ตกฺกเหตุ” อย่าเชื่อเพราะตรรกะ หมายถึง อย่าเชื่อเพียงเพราะมีเหตุผลทางตรรกะที่ดู
น่าเชื่อถือ เพราะตรรกะอาจผิดพลาดได้ 
 ประการที่ 6 “มา นยเหตุ” อย่าเชื่อเพราะอนุมาน หมายถึง อย่าเชื่อเพียงเพราะการอนุมานหรือคาดคะเน โดย
ไม่มีหลักฐานยืนยัน 
 ประการที่ 7 “มา อาการปริวิตกฺเกน” อย่าเชื่อเพราะตรึกตรองตามอาการ หมายถึง อย่าเชื่อเพียงเพราะ
พิจารณาจากภายนอกแล้วคิดว่าน่าจะเป็นอย่างนั้น 
 ประการที่ 8 “มา ทิฏฺฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา” อย่าเชื่อเพราะตรงกับความเห็นของตน หมายถึง อย่าเชื่อเพียง
เพราะสอดคล้องกับทฤษฎีหรือความคิดท่ีตนเองยึดถืออยู่ 
 ประการที่ 9 “มา ภพฺพรูปตาย” อย่าเชื่อเพราะผู้พูดน่าเชื่อถือ หมายถึง อย่าเชื่อเพียงเพราะผู้พูดมีบุคลิกภาพ
น่าเชื่อถือ หรือมีชื่อเสียงดี 
 ประการที่ 10 “มา สมโณ โน ครูติ” อย่าเชื่อเพราะสมณะนี้เป็นครูของเรา หมายถึง อย่าเชื่อเพียงเพราะเป็นครู
บาอาจารย์ของตน โดยไม่ได้พิจารณาความถูกต้องของคำสอน 
 
2.2 หลักการพิสูจน์ความจริงด้วยตนเอง 
 พระพุทธเจ้าทรงสอนต่อไปว่า เมื่อใดที่บุคคลรู้ด้วยตนเองว่า ธรรมเหล่านี้เป็นอกุศล ธรรมเหล่านี้มีโทษ ธรรม
เหล่านี้ถูกวิญญูชนติเตียน ธรรมเหล่านี้เมื่อทำให้บริบูรณ์แล้วย่อมเป็นไปเพื่อความไม่เป็นประโยชน์ เพื่อความทุกข์ เมื่อ
นั้นพึงละธรรมเหล่านั้นเสีย 
 ในทางกลับกัน เมื่อใดที่บุคคลรู้ด้วยตนเองว่า ธรรมเหล่านี้เป็นกุศล ธรรมเหล่านี้ไม่มีโทษ ธรรมเหล่านี้ไม่ถูก
วิญญูชนติเตียน ธรรมเหล่านี้เมื่อทำให้บริบูรณ์แล้วย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์  เพื่อความสุข เมื่อนั้นพึงถือปฏิบัติธรรม
เหล่านั้น 
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2.3 ความสอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
 หลักกาลามสูตรนี้สอดคล้องอย่างยิ่งกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่เจริญรุ่งเรืองในยุโรป วิทยาศาสตร์สอน
ให้ตั้งสมมติฐาน ทดลอง สังเกต และสรุปผลด้วยตนเอง ไม่ยึดถือสิ่งใดโดยปราศจากการพิสูจน์ ความสอดคล้องนี้ทำให้
นักคิดและปัญญาชนชาวตะวันตกจำนวนมากเกิดความสนใจในพระพุทธศาสนาอย่างจริงจัง 
 อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ (Albert Einstein) นักวิทยาศาสตร์ผู้ยิ่งใหญ่แห่งศตวรรษที่ 20 เคยกล่าวไว้ว่า หากจะมี
ศาสนาใดที่สอดคล้องกับวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ ศาสนานั้นก็คือพระพุทธศาสนา คำกล่าวนี้สะท้อนให้เห็นถึงความชื่นชม
ที่นักวิทยาศาสตร์ตะวันตกมีต่อหลักการแห่งเหตุผลในพระพุทธศาสนา 
  

บทที่ 3 : การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศต่างๆ ของยุโรป 
3.1 สหราชอาณาจักร 
 พระพุทธศาสนาเริ่มเผยแผ่เข้าสู่สหราชอาณาจักรเมื่อประมาณ พ.ศ. 2393 โดยนายสเปนเซอร์ ฮาร์ดี (Spence 
Hardy) ได้ตีพิมพ์หนังสือเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาออกเผยแพร่ แต่ยังไม่ได้รับความสนใจมากนัก จุดเปลี่ยนสำคัญ
เกิดขึ้นเมื่อเซอร์เอ็ดวิน อาร์โนลด์ (Sir Edwin Arnold) ได้เขียนหนังสือ “ประทีปแห่งเอเชีย” (The Light of Asia) 
และตีพิมพ์เผยแพร่ใน พ.ศ. 2422 หนังสือเล่มนี้ได้รับความสนใจอย่างกว้างขวางจากชาวอังกฤษ 
 ใน พ.ศ. 2450 ได้มีการก่อตั้ง “พุทธสมาคมแห่งบริเตนใหญ่และไอร์แลนด์” (The Buddhist Society of 
Great Britain and Ireland) ขึ้นที่กรุงลอนดอน ซึ่งถือเป็นพุทธสมาคมแห่งแรกในยุโรป ต่อมาใน พ.ศ. 2467 สมาคมนี้
ได้รับการจัดตั้งใหม่โดยนายคริสต์มาส ฮัมฟรีส์ (Christmas Humphreys) ภายใต้ชื่อ “The Buddhist Society” และ
ยังคงดำเนินงานมาจนถึงปัจจุบัน 
 สหราชอาณาจักรยังมีความสัมพันธ์อันดีกับพระพุทธศาสนาจากประเทศไทย โดยประธานพุทธสมาคมแห่ง
ประเทศอังกฤษได้ทำหนังสือผ่านสถานเอกอัครราชทูตไทย ประจำกรุงลอนดอน ขอเชิญผู้แทนสงฆ์ไทยพร้อมด้วยอธิบดี
กรมการศาสนาเดินทางไปประเทศอังกฤษ เพื่อทำการเผยแผ่พระพุทธศาสนาและจัดหลักสูตรการศึกษาธรรม ใน พ.ศ. 
2507 ได้มีการสร้างวัดพุทธปทีป ขึ้นที่กรุงลอนดอน เป็นวัดไทยแห่งแรกในยุโรป 
 
 3.2 สหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี 
 ชาวเยอรมันได้ยอมรับพระพุทธศาสนาตั้งแต่ก่อนสงครามโลกครั้งที่ 2 ใน พ.ศ. 2464 ดร.คาร์ล ไซเกนสติก
เกอร์ (Dr. Karl Seidenstucker) และ ดร.ยอร์จ กริมม์ (Dr. Georg Grimm) ได้ร่วมมือกันก่อตั้งพุทธสมาคมเยอรมัน
ขึ้นที่เมืองไลพ์ซิก เพ่ือทำการเผยแผ่หลักธรรมและดำเนินกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
 หลังสงครามโลกครั้งที่ 2 เมื่อเยอรมนีถูกแบ่งออกเป็น 2 ประเทศ พระพุทธศาสนาได้รับการฟ้ืนฟูขึ้นมาใหม่ใน
เยอรมนีตะวันตก การเผยแผ่พระพุทธศาสนาดำเนินการโดยความร่วมมือระหว่างเอกชนกับพระภิกษุสงฆ์จากประเทศ
ญี่ปุ่น ไทย ศรีลังกา และทิเบต มีการจัดพิมพ์วารสารและจุลสารออกเผยแพร่หลายฉบับ เช่น วารสาร “ยาน” (Yana) 
และมีการจัดปาฐกถา อภิปราย และสนทนาธรรมอย่างสม่ำเสมอ 
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ภาพ AI แสดงวัดพุทธปทีปในลอนดอน สถาปัตยกรรมวดัไทยดั้งเดิม 

 
3.3 สาธารณรัฐฝรั่งเศส 
 พระพุทธศาสนาในฝรั่งเศสมีการพัฒนาที่น่าสนใจ โดยเฉพาะอย่างยิ ่งการก่อตั้ง “หมู่บ้านพลัม” (Plum 
Village) โดยท่านติช นัท ฮันห์ (Thich Nhat Hanh) พระภิกษุชาวเวียดนามในนิกายเซน ท่านได้สร้างศูนย์ปฏิบัติธรรม
ขึ้นทางตะวันตกเฉียงใต้ของฝรั่งเศส และเป็นศูนย์กลางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่สำคัญแห่งหนึ่งในยุโรป 
 ท่านติช นัท ฮันห์ได้นำเสนอพระพุทธศาสนาในรูปแบบที่เข้าถึงง่ายสำหรับชาวตะวันตก โดยเน้นการปฏิบัติสติ
ในชีวิตประจำวัน (Mindfulness) การเดินจงกรม และการฝึกลมหายใจอย่างมีสติ ท่านได้แต่งหนังสือเกี ่ยวกับ
พระพุทธศาสนาหลายเล่มเป็นภาษาต่างๆ และได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางในหมู่ชาวตะวันตก 
 
3.4 ประเทศอื่นๆ ในยุโรป 
 นอกเหนือจากประเทศที่กล่าวมาแล้ว พระพุทธศาสนายังได้เผยแผ่ไปยังประเทศอ่ืนๆ ในยุโรปอีกหลายประเทศ 
เช่น เนเธอร์แลนด์ เบลเยียม สวิตเซอร์แลนด์ ออสเตรีย อิตาลี สเปน และประเทศในกลุ่มสแกนดิเนเวีย โดยมีทั้งวัดและ
ศูนย์ปฏิบัติธรรมของนิกายต่างๆ ทั้งเถรวาท มหายาน และวัชรยาน 
 ในอดีตสหภาพโซเวียต พระพุทธศาสนาได้เผยแผ่เข้าไปตั้งแต่ยุคที่พวกมองโกลภายใต้การนำของจักรพรรดิเจง
กิสข่านยกทัพมารุกรานยุโรป แม้ว่าในยุคคอมมิวนิสต์พระพุทธศาสนาจะถูกจำกัด แต่หลังจากการล่มสลายของสหภาพ
โซเวียต พระพุทธศาสนาก็ได้รับการฟื้นฟูขึ้นมาอีกครั้ง โดยเฉพาะในสาธารณรัฐต่างๆ เช่น บูเรียเทีย คัลมืยเกีย และตูวา 
ซึ่งมีประชาชนนับถือพระพุทธศาสนาเป็นจำนวนมาก 
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บทที่ 4 : ไตรลักษณ์ หลักธรรมแห่งความจริงสากล 
 ไตรลักษณ์ หรือสามัญลักษณะ เป็นหลักธรรมที่แสดงถึงลักษณะที ่เป็นสามัญของสรรพสิ ่งทั ้งปวง อัน
ประกอบด้วย อนิจจัง (ความไม่เที่ยง) ทุกขัง (ความเป็นทุกข์) และอนัตตา (ความไม่ใช่ตัวตน) หลักธรรมนี้เป็นที่ยอมรับ
อย่างกว้างขวางในหมู่ปัญญาชนชาวตะวันตก เพราะสอดคล้องกับความจริงที่สามารถพิสูจน์ได้ด้วยประสบการณ์และ
การสังเกต 
 
4.1 อนิจจัง – ความไม่เที่ยง 

“สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา” 
“สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง” 

 
 อนิจจังหมายถึงความไม่เที่ยง ไม่คงที่ ไม่ถาวร สรรพสิ่งทั้งปวงล้วนอยู่ในสภาวะแห่งการเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา ไม่มีสิ่งใดดำรงอยู่ในสภาพเดิมได้ตลอดไป หลักความจริงข้อนี้สอดคล้องกับทฤษฎีทางฟิสิกส์สมัยใหม่ที่แสดง
ว่าอะตอมและอนุภาคต่างๆ อยู่ในสภาวะเคลื่อนไหวและเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
 
4.2 ทุกขัง – ความเป็นทุกข์ 

“สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา” 
“สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์” 

 
 ทุกขังในที่นี้มิได้หมายถึงความเจ็บปวดหรือความทุกข์ทรมานเท่านั้น หากหมายถึงสภาพที่ทนอยู่ได้ยาก สภาพ
ที่บีบคั้น สภาพที่ไม่สมบูรณ์ เพราะสิ่งทั้งหลายล้วนเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ จึงไม่สามารถยึดถือเอาเป็นที่พึ่งอันถาวรได้ 
การเข้าใจความจริงข้อนี้ช่วยให้มนุษย์ปล่อยวางและไม่ยึดติดกับสิ่งใดจนเกินไป 
 
4.3 อนัตตา - ความไม่ใช่ตัวตน 

"สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา" 
"ธรรมทั้งปวงไม่ใช่ตัวตน" 

  
 อนัตตาหมายถึงความไม่มีตัวตนที่แท้จริงและถาวร สิ่งที่เราเรียกว่าตัวตนนั้น แท้จริงแล้วเป็นเพียงการประกอบ
กันชั่วคราวของขันธ์ 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ซึ่งล้วนเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา หลักอนัตตานี้
เป็นจุดที่แตกต่างอย่างสำคัญจากศาสนาอ่ืน และเป็นที่สนใจอย่างยิ่งในหมู่นักปรัชญาตะวันตก 
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บทที่ 5 : การปฏิบัติธรรมในยุโรป 
5.1 ศูนย์ปฏิบัติธรรมและวัดไทยในยุโรป 
 ปัจจุบันมีวัดไทยและศูนย์ปฏิบัติธรรมกระจายอยู่ทั่วยุโรป โดยวัดพุทธปทีปในกรุงลอนดอนถือเป็นวัดไทยแห่ง
แรกท่ีสถาปนาขึ้นอย่างเป็นทางการ ก่อตั้งเมื่อ พ.ศ. 2509 นอกจากนี้ยังมีวัดไทยในประเทศต่างๆ เช่น วัดพุทธาราม ใน
เนเธอร์แลนด์ วัดไทยในเยอรมนี และศูนย์ปฏิบัติธรรมอีกหลายแห่งในยุโรป 
 วัดและศูนย์ปฏิบัติธรรมเหล่านี้มิได้ให้บริการเฉพาะชาวไทยที่พำนักอยู่ในต่างประเทศเท่านั้น หากยังเปิดรับ
ชาวต่างชาติที่สนใจศึกษาและปฏิบัติธรรมด้วย มีการจัดหลักสูตรอบรมสมาธิ การสอนวิปัสสนากรรมฐาน และการ
บรรยายธรรมเป็นภาษาอังกฤษและภาษาท้องถิ่น ทำให้ชาวยุโรปสามารถเข้าถึงหลักธรรมคำสอนได้โดยสะดวก 
 

 
ภาพ AI แสดงถึงชาวยุโรปกำลังฝกึสมาธิในศูนยส์มาธสิมัยใหม ่

 
5.2 การปฏิบัติสมาธิและวิปัสสนา 
 สิ่งที่ชาวตะวันตกสนใจมากที่สุดในพระพุทธศาสนาคือการปฏิบัติสมาธิและวิปัสสนา เพราะเป็นการปฏิบัติที่
ให้ผลเห็นได้ด้วยตนเอง ไม่จำเป็นต้องเชื่อใครโดยไม่ได้พิสูจน์ การฝึกสมาธิช่วยให้จิตใจสงบ มีสมาธิ มีสติ และเกิด
ปัญญา ซึ่งเป็นสิ่งที่ชาวตะวันตกในยุคปัจจุบันแสวงหาอย่างยิ่ง ท่ามกลางสังคมที่เต็มไปด้วยความเครียดและความ
วุ่นวาย 
 การปฏิบัติ “Mindfulness” หรือการเจริญสติในชีวิตประจำวัน ได้รับความนิยมอย่างกว้างขวางในยุโรปและ
อเมริกา โดยได้รับการยอมรับจากวงการแพทย์และจิตวิทยาว่าช่วยลดความเครียด บำบัดโรคซึมเศร้า และพัฒนา
ส ุขภาพจ ิต  โปรแกรม MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction) ซ ึ ่ งพ ัฒนาจากหล ักสต ิป ัฏฐานใน
พระพุทธศาสนา ได้ถูกนำไปใช้ในโรงพยาบาล สถานศึกษา และองค์กรต่างๆ ทั่วยุโรป 
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5.3 พระพุทธศาสนากับวิถีชีวิตชาวยุโรป 
 ชาวยุโรปจำนวนมากได้นำหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน โดยมิจำเป็นต้อง
เปลี่ยนศาสนา หลักอหิงสา (ความไม่เบียดเบียน) ได้ส่งเสริมให้เกิดกระแสมังสวิรัติและการปกป้องสิทธิสัตว์ หลักสันโดษ
ได้ช่วยให้ผู้คนพอใจในสิ่งที่ตนมี ลดการบริโภคนิยมที่มากเกินไป และหลักเมตตากรุณาได้ส่งเสริมให้เกิดการช่วยเหลือ
เพ่ือนมนุษย์และสรรพสัตว์ 
 นักธุรกิจและผู้บริหารหลายคนในยุโรปได้นำหลักสมาธิมาใช้ในการทำงาน เพื่อเพิ่มสมาธิและประสิทธิภาพใน
การตัดสินใจ โรงเรียนหลายแห่งได้นำการฝึกสติมาบรรจุในหลักสูตร เพ่ือช่วยให้นักเรียนมีสมาธิในการเรียนและจัดการ
กับความเครียดได้ดีข้ึน นี่คือตัวอย่างของการนำพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในสังคมตะวันตกอย่างเป็นรูปธรรม 
  

บทที่ 6 : อนาคตของพระพุทธศาสนาในยุโรป 
 แนวโน้มของพระพุทธศาสนาในยุโรปนั้นเป็นไปในทิศทางที่ดี จำนวนผู้สนใจศึกษาและปฏิบัติธรรมเพิ่มขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง ศูนย์ปฏิบัติธรรมและวัดต่างๆ ได้รับการสนับสนุนมากขึ้น และพระพุทธศาสนาได้รับการยอมรับในฐานะส่วน
หนึ่งของภูมิทัศน์ทางศาสนาและจิตวิญญาณของยุโรป 
 การใช้เทคโนโลยีและสื่อดิจิทัลจะมีบทบาทมากข้ึนในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา แอปพลิเคชันสอนสมาธิ คอร์
สออนไลน์เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา และสื่อสังคมออนไลน์ ล้วนเป็นช่องทางใหม่ในการเข้าถึงผู้คนในยุคดิจิทัล พระธรรม
ทูตและครูสอนธรรมจะต้องปรับตัวให้เข้ากับยุคสมัย โดยไม่ละทิ้งแก่นแท้ของหลักธรรมคำสอน 
 สิ่งสำคัญที่สุดคือการรักษาความบริสุทธิ์ของพระธรรมวินัย การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุโรปต้องยึดมั่นใน
หลักการที่พระพุทธเจ้าทรงวางไว้ ไม่บิดเบือนหรือดัดแปลงเพื่อให้ถูกใจผู้คน หากแต่นำเสนอความจริงตามที่เป็น ให้
ผู้คนได้พิสูจน์และเห็นจริงด้วยตนเอง ตามหลัก "เอหิปัสสิโก" ที่พระพุทธเจ้าทรงวางไว้ 
  

บทที่ 7 : บทสรุป 
 

“จรถ ภิกฺขเว จาริกํ พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย” 
“ภิกษุท้ังหลาย เธอทั้งหลายจงจาริกไป เพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่ชนหมู่มาก เพื่อความสุขแก่ชนหมู่มาก  

เพื่ออนุเคราะห์โลก” 
 
 พระพุทธศาสนาได้เดินทางจากชมพูทวีปสู่ดินแดนตะวันตกอันไกลโพ้น ด้วยพลังแห่งพระธรรมที่ตั ้งอยู ่บน
เหตุผลและความจริง หลักกาลามสูตรที่สอนให้พิสูจน์ก่อนเชื่อ และคุณลักษณะ “เอหิปัสสิโก” ที่เชิญชวนให้มาดู ได้เปิด
ประตูสู่ใจชาวตะวันตกที่แสวงหาความจริงและความหมายของชีวิต 
 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุโรปเป็นเครื่องพิสูจน์ว่าพระธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าเป็นสากล ไม่จำกัด
ด้วยกาลเวลา สถานที่ หรือเชื้อชาติ ผู้ใดก็ตามที่แสวงหาความจริง แสวงหาทางพ้นทุกข์ ย่อมสามารถเข้าถึงพระธรรมได้ 
ไม่ว่าจะอยู่ ณ มุมใดของโลก 



การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในทวปียุโรป 
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 ขอให้ชาวพุทธทุกหมู่เหล่าได้ร่วมกันสืบทอดพระพุทธศาสนา ด้วยการศึกษาปฏิบัติธรรมให้แน่วแน่ และเผยแผ่
พระธรรมคำสอนด้วยความบริสุทธิ์ใจ เพ่ือประโยชน์สุขของมวลมนุษยชาติ ตามพุทธประสงค์ที่ได้ทรงตรัสไว้เมื่อสองพัน
กว่าปีก่อน 

~ สาธุ ~ 
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